
 تعليمات قبل قص الشعر لفحص
المعادن ( شروط التحليل)

 في حال استخدام علاجات الشعر مثل (كراتين أو بروتين أو انبولات الشعر او كان الشعر مصبوغ�) يجب
أن يمر عليه شهر قبل قص العينة

 في حال كان الشعر عليه (حناء أو سدر أو شامبو السدر) يجب أن يمر عليه أسبوعن، واذا كان الشعر عليه
 (سنفرة للفروة أو زيوت ) يجب أن يمر عليه أسبوع ويجب أن يغسل الشعر قبل أخذ العينة أكثر من ٥

مرات  خلال أسبوعين بشامبو عادي وليس ضد القشرة

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

لا نستقبل تحليل دم للكشف عن المعادن والسموم

لا تستطيع حديثة الولاده القيام بالتحليل بعد مرور شهرين من الوضع

نستقبل ا»طفال من عمر سنتين ونصف الى مافوق (لحالات معينة)

حالات السكري النوع ا»ول لا تستقبله المختصة وحالات النوع الثاني نستقبل تحت سن ٥٠

نستقبل مرضى السرطان بعد العلاج الكيميائي بستة أشهر

حساسية الطعام لا تظهر في التحليل

 يجب التوقف عن استخدام شامبو ضد القشرة أو بانتين قبل ٣ أيام من التحليل وإستخدام شامبو عادي
لا يكون ضد القشرة وبدون أي اضافات

قبل يوم من التحليل يجب غسل الشعر جيد´ بشامبو عادي (ليس ضد القشرة او بانتين)
 ولا يستخدم بلسم أو زيوت أو عطورات على الشعر ولا سيروم كما يجب ان لا يستخدم مجفف شعر

لتجفيف الشعر

 يتم قص عينة الشعر من مؤخرة الرأس مابين ا»ذن اليسرى الى ا»ذن اليمنى بشكل طولي من ٥ الى ٦
 خصل من أماكن متفرقة من أسفل الرأس

يتم أخذ العينة من الجذور ما يقارب طول ٢.٥ سم

للرجال في حال طول الشعر أقل من ٢.٥ سم، يتم أخذ العينة بماكينة حلاقة الشعر من المنطقة الخلفية
كاملة مابين ا»ذن الى ا»ذن (مايقارب ١.٥ سنتمتر لا أقل)

�يجب قص العينة عند التأكد ان الشعر ناشف� تمام

مهم
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